Wazne!

Moje
Zdrowie

* Bilans zdrowia mozesz wykonaé w przychodni,
w ktérej masz ztozonq deklaracje.

& °
Program Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby Spl’deZ SIe d Ia
dorostej. Twoje zdrowie, Twdj wybér, Twoja o o
przysziost. zdrowia - zanim
pojawigq sie objawy!
DOWIEDZ SI E Wi ECEJ: Program Moje Zdrowie - bilans zdrowia
Infolinia 800 190 590 osoby dorostej to prosty sposéb na zadbanie
. . o siebie. Bezptatnie, kompleksowo i pod opiekg
www.mo;ezd rOW|e.gov.pI Twojej przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ).

Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby ,
dorostej w 4 krokach: —

1. Wypetnij ankiete:

°
* w bezptatnej aplikacji mobilnej Moje IKP M OJ e
lub °
Zdrowie

* na Internetowym Koncie Pacjenta
lub

* w Twojej przychodni medycyny
rodzinnej.

2. Twoja przychodnia skieruje Cie na badania.
3. Wykonaj badania w punkcie wskazanym przez Twd;j bilans. Twoje zdrovris. przycc’g 5;V°j§j )
Twojq przychodnie medycyny rodzinnej. o TWOJC PI'ZYSZ|O$C odnii zrép
¢z Ministerstwo NFZ

Pierwszy kroj
X}
ZEN Zdrowia

Juz dzis:

|

4. Odbierz swéj Indywidualny Plan Zdrowotny
podczas wizyty podsumowujgcej w swojej
przychodni medycyny rodzinnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia

W programie moze uczestniczy¢ kazdy
od 20 roku zycia.



DLACZEGO WARTO?

* Dowiesz sie, jaki jest Twéj stan zdrowia
e Otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny
» Zyskasz jasne wskazéwki, jak dbaé o siebie

e Skorzystasz z porad i dalszych zaleceh
zdrowotnych

JAK SKORZYSTAC

Z PROGRAMU?

1. Wypetnij ankiete Moje Zdrowie
dotyczgcqg m.in.:

¢ nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej

° samopoczucia psychicznego

¢ historii choréb w najblizszej rodzinie

2. Pakiet badan laboratoryjnych

Odgrywajq one kluczowq role we wczesnym
wykrywaniu choréb takich jak cukrzyca,
nadcisnienie, czy schorzenia serca, ktére
coraz czesciej dotykajg mtodsze pokolenia.

\/ Badania podstawowe dla kazdego:

* morfologia krwi - pozwala wykry¢ zaburzenia
uktadu krwiotwérczego, diagnostyke
w kierunku infekgji czy stanéw zapalnych

* poziom glukozy we krwi - pozwala oceni¢
ryzyko cukrzycy i innych zaburzen gospodarki
weglowodanowej

 kreatynina - ocenia funkcjonowanie nerek;

¢ lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL,
tréjglicerydy) - pozwala na ocene ryzyka
choréb sercai uktadu krgzenia

e hormon tyreotropowy (TSH) - ocenia
funkcjonowanie tarczycy

* badanie ogélne moczu - pomaga wykry¢
infekcje drég moczowych, choroby nerek
i inne zaburzenia

\/ Badania rozszerzone w zaleznosci
od wieku i wynikéw ankiety:

» proby wgtrobowe: ALAT, AspAT, GGTP
- oceniaqjq jak pracuje wgtroba, pokazujq jej
uszkodzenie, stany zapalne

e PSA catkowity dla mezczyzn po 50 roku zycia
- pozwala na wczesne wykrywanie ryzyka
raka prostaty lub innych choréb gruczotu
krokowego

* anty-HCV - badanie przesiewowe zakazenia
wirusem HCV, ktéry moze powodowac
przewlekte zapalenie wgtroby

¢ lipoproteina (a) - dla oséb w wieku 20-39 lat
- raz w zyciu - pozwala ocenié ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych

3. Wizyta podsumowujqgca

Spotkanie z Twoim lekarzem rodzinnym,
pielegniarkq lub potozng, podczas ktérego:

e oméwicie wyniki ankiety i badan

* poznasz czynniki ryzyka choréb i otrzymasz
zalecenia prozdrowotne

 dostaniesz Indywidualny Plan Zdrowotny
zawierajqcy:

Vv~ zalecenia dotyczqce dalszych badan
profilaktycznych

V" zalecenia dotyczgce stylu zycia i szczepien

V' propozycje interwencji zdrowotnych,
jesli bedqg potrzebne, w tym test FIT-OC
(badanie na krew utajong w kale dla os6b
50+ przy wskazaniach lekarskich)

Bilans zdrowia stanowi punkt wyjscia do dalszej
profilaktyki, w tym onkologicznej i szczepien.

BILANS ZDROWIA WYKONUJESZ:

¢ jeslimasz 20-49 lat - razna 5 lat

¢ jeslimasz 50 lat lub wiecej - raz na 3 lata

WAZNE!

Liczy sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.





