
 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026 

Gmina Miejska Biała Podlaska otrzymała dofinansowanie ze środków Funduszu 

Solidarnościowego na realizację resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

Program realizuje Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej.  

Na realizację Programu przyznano środki finansowe w wysokości 972 483,30 zł. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie 

o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 

zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki 

nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć 

na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi 

opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z 

niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów 

nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 
 

Program adresowany jest do gmin i powiatów, które zorganizują usługi opieki wytchnieniowej 

dla członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie 

o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 

i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  



– którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej. Członkowie rodzin osób 

z niepełnosprawnościami i opiekunowie osób z niepełnosprawnościami, którzy uzyskali 

w ramach Programu usługi opieki wytchnieniowej, zwani są dalej „uczestnikami Programu”.  

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna ubiegającego się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, we wspólnym 

gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia 

w zakresie potrzeb życia codziennego. 
 

Program będzie realizowany w następujących formach: 

1. świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego: 

1)  za uprzednią pisemną zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby  

          z niepełnosprawnością, 

2) za uprzednią pisemną zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez  

         uczestnika Programu lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności,  

         o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom  

         ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411, z późn. zm.); 

2. świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego: 

1) za uprzednią pisemną zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez  

     uczestnika Programu lub Realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności,  

     o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom  

     ze szczególnymi potrzebami. 
 

Limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 

Solidarnościowego przypadających na jednego uczestnika Programu w 2026 roku, 

z zastrzeżeniem części V ust. 12 i 13 Programu, wynosi nie więcej niż: 

1) 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego;  

2) 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego. 
 

Limit dotyczy godzin usług opieki wytchnieniowej świadczonych w ramach wszystkich 

programów Ministra w zakresie usług opieki wytchnieniowej. 

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej 

nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 

W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu 

potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub opiekunów 

sprawujących na co dzień bezpośrednią opiekę.  

Realizacja Programu pozwoli zapewnić członkom rodziny lub opiekunom osób 

z niepełnosprawnością wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnić czasowe 

zastępstwo. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie 

opieki dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek 

i regenerację jak również na załatwienie niezbędnych spraw.  

 


