> Ministerstwo Rodziny,
> Pracy i Polityki Spotecznej

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026

Gmina Miejska Biala Podlaska otrzymata dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego na realizacj¢ resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.
Program realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskie.

Na realizacj¢ Programu przyznano $rodki finansowe w wysokosci 972 483,30 zi.

Gléwnym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:
1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub
2) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych si¢ ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepelnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastgpstwa w tym
zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki
nad osoba z niepetnosprawnoscia dysponowa¢ beda czasem, ktory moga przeznaczy¢
na odpoczynek i regeneracje, jak rOwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Uslugi
opieki wytchnieniowej mogg shuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z ré6znych powodow
nie beda mogli wykonywac¢ swoich obowigzkow.

Program adresowany jest do gmin i powiatow, ktére zorganizujg ustugi opieki wytchnieniowe;j
dla cztonkéw rodzin lub opiekunoéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:
1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi orzeczenie
o niepelnosprawnosci lub
2) osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na roOwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych



— ktorzy wymagaja uslug opieki wytchnieniowej. Czlonkowie rodzin o0s6b
z niepetnosprawnosciami i opiekunowie o0s6b z niepelnosprawnosciami, ktorzy uzyskali
w ramach Programu ustugi opieki wytchnieniowej, zwani sg dalej ,,uczestnikami Programu”.
Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny
lub opiekuna ubiegajacego si¢ o przyznanie ushug opieki wytchnieniowej, we wspolnym
gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscia, ktéra wymaga statego wsparcia
w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Program bedzie realizowany w nastepujacych formach:
1. $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego:
1) za uprzednig pisemng zgoda gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby
z niepelnosprawnoscia,
2) za uprzednig pisemng zgoda gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu lub realizatora Programu, speiniajacym kryteria dostepnosci,
o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostgpnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411, z pdzn. zm.);
2. $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego:
1) za uprzednig pisemng zgoda gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu lub Realizatora Programu, spetniajagcym kryteria dostgpnosci,
o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostgpnosci osobom
ze szczegOlnymi potrzebami.

Limit godzin 1 dob ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego przypadajacych na jednego uczestnika Programu w 2026 roku,
z zastrzezeniem czgs$ci V ust. 12 1 13 Programu, wynosi nie wigcej niz:

1) 240 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach pobytu dziennego;

2) 14 dob dla ustugi opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach pobytu calodobowego.

Limit dotyczy godzin ustug opieki wytchnieniowej swiadczonych w ramach wszystkich
programdw Ministra w zakresie ustug opieki wytchnieniowe;.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowe]
nie ponosi odptatnosci za realizacj¢ ustugi w ramach Programu.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu
potrzeb osoby z niepelnosprawnos$cia, w zastepstwie czlonkéw rodziny lub opiekunow
sprawujacych na co dzien bezposrednig opieke.

Realizacja Programu pozwoli zapewni¢ czlonkom rodziny lub opiekunom os6b
z niepetnosprawnoscia wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewni¢ czasowe
zastepstwo. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzienh w sprawowanie
opieki dysponowa¢ beda czasem, ktéry beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek
1 regeneracj¢ jak rOwniez na zalatwienie niezbednych spraw.



