
 

 

Ogłoszenie o naborze uczestników 

do Programu „Opieka wytchnieniowa”  

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego − edycja 2026 

Gmina Miejska Biała Podlaska przystąpiła do Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego − edycja 2026.      

finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego.  

Program będzie realizowany przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej 

w 2026 roku. Rozpoczęcie realizacji Programu planowane jest po zawarciu umowy  

z Wojewodą Lubelskim w sprawie realizacji zadania.  

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 

i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  

– poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 

zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki 

nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć 

na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb 

osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych 

powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka 

rodziny lub opiekuna ubiegającego się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, 

we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która 

wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego.  
 

Program będzie realizowany w następujących formach: 
 

1. Świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego: 

1) za uprzednią pisemną zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby  

         z niepełnosprawnością, 

2) za uprzednią pisemną zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez 

uczestnika Programu lub realizatora Programu1, spełniającym kryteria dostępności, 

o których mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom 

ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411, z późn. zm.); 



2. Świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego: 

1) za uprzednią pisemną zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez 

uczestnika Programu lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności,  

o których mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom  

ze szczególnymi potrzebami. 

 

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej 

nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 

Gmina/powiat kwalifikuje do przyznania/przyznaje usługi opieki wytchnieniowej 

na podstawie Karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, zwanej dalej „Kartą zgłoszenia do Programu,” 

której wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu oraz na podstawie dokonanej oceny 

indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością. 

Informacje zawarte w Karcie zgłoszenia do Programu mogą być weryfikowane 

przez pracowników realizatora Programu w miejscu zamieszkania członka rodziny/opiekuna 

osoby z niepełnosprawnością. 

 

Osoba potrzebująca wsparcia w postaci usług opieki wytchnieniowej składa komplet 

wypełnionych i podpisanych dokumentów: 
 

1. Kartę zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026 (załącznik nr 7 do Programu). 

2. Obowiązek informacyjny RODO dla osób zgłaszających się do uczestnictwa w Programie. 

3. Obowiązek informacyjny RODO dla wskazanego opiekuna. 

4. Kserokopię aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności, orzeczenia 

traktowanego na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie 

z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych lub orzeczenia o niepełnosprawności 

(w przypadku dzieci od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia).  
 

– w terminie od dnia 21 stycznia 2026 r. do dnia 10 lutego 2026 r.  

 
Dokumenty zgłoszeniowe do Programu można składać: 
 

- osobiście w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej – budynek  

    przy ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 15 (pokój nr 6), w godzinach urzędowania  

   7:30 – 15:30,  

- za pośrednictwem poczty na adres: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej  

    Podlaskiej, ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 24, 21-500 Biała Podlaska,  

-  za pośrednictwem e-doręczeń: ADE:AE:PL-80057-99253-RVUWV-36 

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. 

 

Termin na składanie zgłoszeń określony w ogłoszeniu o naborze uczestników do Programu, 

nie może być krótszy niż 7 dni kalendarzowych i nie dłuższy niż 21 dni od dnia ogłoszenia 

naboru uczestników do Programu.  
 

Gmina dokonuje wyłonienia kandydatów na uczestników Programu, którym zostaną 

przydzielone usługi opieki wytchnieniowej, z uwzględnieniem postanowień części V ust. 23 

i ust. 24 Programu. Gmina obowiązana jest poinformować, w formie pisemnej członka 



rodziny lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością, o przyznaniu usługi opieki 

wytchnieniowej oraz o przyznanej formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej 

(w ramach pobytu dziennego/w ramach pobytu całodobowego), o wymiarze przyznanej usługi 

opieki wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dób), a także o prawach i obowiązkach 

wynikających z przyznania usług opieki wytchnieniowej albo o wpisaniu go na listę 

rezerwową albo poinformować o odmowie jej przyznania wraz z uzasadnieniem. W sytuacji 

zwiększenia limitu osób korzystających ze wsparcia w ramach usług opieki wytchnieniowej, 

gmina/powiat w pierwszej kolejności przyznaje usługi opieki wytchnieniowej osobom 

wpisanym na listę rezerwową, z uwzględnieniem postanowień ust. 23 i ust. 24. Pozycja 

na liście rezerwowej nie ma wpływu na przyznanie usług opieki wytchnieniowej. 

Jednocześnie, w przypadku braku kandydatów na uczestników oczekujących na przyznanie 

usług, wpisanych na listę rezerwową lub w przypadku, gdy realizator Programu pomimo 

przyznania usług opieki wytchnieniowej osobom znajdujących się na liście rezerwowej nadal 

posiada wolne miejsca do udziału w Programie, jest on obowiązany do ogłoszenia 

uzupełniającego naboru uczestników do Programu. 

 
 

Szczegółowe informacje dotyczące przystąpienia do Programu i jego realizacji można 

uzyskać w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej – budynek 

przy ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 15, pokój nr 6, w godzinach 7:30 – 15:30 w dni 

robocze, tel. 83 344 46 12, 83 344 46 14, e-mail: on@mops-bialapodlaska.pl  

 

 

Dokumenty do pobrania: 

1. Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  

– edycja 2026 (załącznik nr 7 do Programu) 

 

2. Obowiązek informacyjny RODO dla osób zgłaszających się do uczestnictwa w Programie 

 

3. Obowiązek informacyjny RODO dla wskazanego opiekuna 

 

4. Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

mailto:on@mops-bialapodlaska.pl

